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Centre de Découverte
de la Forêt et du BocageCentre de Découverte

de la Forêt et du Bocage

Sorties Nature
2011

Infos pratiques
Voici quelques informations pratiques et utiles 
pour organiser au mieux vos sorties nature :

Tarif :
3 € par personne
Gratuit moins de 8 ans

Durée de l'animation :
De 2h à 2 h 30

Rendez-vous :
Toutes les sorties sont sur réservation,
n’oubliez pas de vous inscrire au 02 96 21 60 20

N’oubliez pas vos bottes !
Il est conseillé pour les sorties nature de se 
munir de bottes ou de bonnes chaussures et de 
vêtements de pluie si besoin.

Les missions du Centre 
Forêt Bocage sont :

•  d'œuvrer à l’éducation et à la sensibilisation à la 
nature et à l’Environnement

•  d'œuvrer à la valorisation du patrimoine et de la 
culture bretonne

Le Centre organise des Classes de 
découverte en séjour ou à la journée. 
Plusieurs thèmes sont abordés :
• La forêt et le bocage
• Le patrimoine et la culture bretonne
• Les contes et la nature
• Le développement durable

…mais également des camps et des Centres de 
Loisirs pendant les vacances scolaires.
Toutes les animations se font en français et en 
breton.

Les plus…
• Maison Nature Départementale labélisée par le 

Conseil Général des Côtes d’Armor
• Repas traditionnels, produits locaux et  

biologiques
• Hébergements pour 55 personnes
• Location de salles pour événements, repas de 

famille, anniversaires… (possibilité de gestion 
libre ou gestion complète)

M a i s o n  N a t u r e  D é p a r t e m e n t a l e

5, Hent an Dachenn Sport
22160 LA CHAPELLE NEUVE

02 96 21 60 20
centre-foret-bocage@wanadoo.fr

Site : www.centre-foretbocage.com
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DATE THÈME HORAIRES
 2 juillet Les plantes autrefois 14h
 9 juillet Les plantes autrefois 14h
 12 juillet La forêt dans tous les sens 14h
 15 juillet Poils, plumes : la vie en forêt 14h
 19 juillet La forêt dans tous les sens 14h
 22 juillet Poils, plumes : la vie en forêt 14h
 26 juillet Poils, plumes : la vie en forêt 14h
 29 juillet Fabrication de papier recyclé 14h-16h
 5 août Fabrication de papier recyclé 14h-16h
 13 août Sur la piste des animaux 15h
 15 août Sur la piste des animaux 20h
 17 août Sur la piste des animaux 10h
 19 août Sur la piste des animaux 15h
 15 octobre Sortie champignons 14h
 22 octobre Sortie champignons 14h
 20 décembre Sortie de Noël 14h

Office de Tourisme, Belle-Isle-en-Terre

Centre Forêt Bocage, La Chapelle-Neuve

Parking de la salle polyvalente, près du collège, 
Lan ar Warem, Pleumeur-Bodou

Parking de l’étang du Moulin-Neuf,  Plounérin

Église de Saint-Péver

Plage de Trégrom

Les lieux de rendez-vous



Sorties Nature
2011

Sortie de Noël
Mardi 20 décembre - 14h

Avant de prendre l’autoroute des buffets, 
venez participer à cette balade en forêt de 
Beffou : conte et histoire sans modération.

La forêt dans tous les sens
Mardi 12 juillet - 14h
Mardi 19 juillet - 14h

Une approche originale et parfois surprenante 
du milieu forestier. Comment reconnaître les 
plantes par l’odorat, distinguer les arbres 
par le toucher, composer des parfums 
éphémères ? Et grâce à quelques artifices, 
venez vous promener comme des écureuils 
dans les hautes branches, mais aussi telles 
les fourmis parmi les mousses et les petites 
plantes du sol.

Expositions (entrée libre)

ARROUDENN signifie en breton le passage utilisé 
par les animaux sauvages, chevreuil, blaireau et 
autre écureuil. C’est au Centre Forêt Bocage que 
les animateurs vous entraînent, enfants et adultes, à 
la recherche d’indices et d’empreintes en forêt.
Mais aujourd’hui c’est sous forme d’exposition 
ludique dans un espace liant l’artistique et 
l’exploration du monde animalier qu’ils vous 
invitent. Un tapis central, le sol forestier et autour 
toiles illustrées, mêlant graphismes, couleurs 
variées et réalité photographique. À vous de pister 
l’animal, un livret vous y invite.

ARROUDENN, 
Sur la piste des animaux
• Du 18 au 22 mai, “Fête de la nature”,

Forêt départementale d'Avaugour Bois-Meur

• Du 15 au 22 juillet, Centre Forêt Bocage,
La Chapelle Neuve

• Du 12 au 19 août,
Salle polyvalente, 
Pleumeur-Bodou

Les plantes autrefois
Samedi 2 juillet - 14h
Samedi 9 juillet - 14h

L’étang de Plounérin et la plage de Trégrom 
sont des sites naturels remarquables, 
royaumes de la faune et de la flore. Les 
nombreuses plantes que l’on y rencontre 
sont l’occasion de se remémorer les usages 
traditionnels des plantes.

Poils, plumes : la vie en forêt
Vendredis 15 et 22 juillet - 14h

Mardi 26 juillet - 14h

En forêt, les animaux mènent une vie 
intense… mais sont plus discrets aux heures 
où surviennent les promeneurs. Indices et 
traces de la faune forestière nous feront 
évoquer chevreuils, écureuils, renards et 
autres oiseaux.

Fabrication
de papier recyclé

Vendredi 29 juillet - 14h à 16h

Vendredi 5 août - 14h à 16h

Accueil du public, petite histoire du papier 
recyclé, produits divers fabriqués à partir 
de la transformation du papier. Après une 
balade, cueillette de fleurs et herbes, nous 
fabriquerons de la pâte à papier avec du 
journal. Chacun pourra réaliser une ou 
plusieurs feuilles de papier sur laquelle 
on pourra rajouter des éléments naturels, 
herbes, feuilles, fleurs. Les moyens utilisés 
pour l’atelier sont simples et cette approche 
de fabrication peut être faite chez soi.
Public familial : 10 personnes

Sur la piste des animaux
Samedi 13 août - 15h
Lundi 15 août - 20h

Mercredi 17 août - 10h
Vendredi 19 août - 15h

Ces sorties s’adressent au public familial, une 
découverte du milieu forestier et de la faune 
locale. En forêt, les animaux mènent une vie 
intense mais sont plus discrets aux heures où 
surviennent les promeneurs. Traces et indices 
de présence nous permettront de mieux 
comprendre leur mode de vie.
en association avec l’exposition
“ARROUDENN Sur la piste des animaux”
(voir ci-contre)
Durée de la sortie et animation de l’exposition :  
environ 2 à 3h.

Sortie champignons
Samedis 15 et 22 octobre - 14h

Découverte de ces fameux “chapeaux sans 
têtes” à travers la forêt de Beffou.

Ce carnet de voyage nous amène dans diverses 
fermes d’Argentine et de Bolivie, où les semences 
“paysannes” sont mises à l’honneur pour dévier le 
monopole des grandes multinationales agronomes 
ayant la main mise sur le continent sud-américain.
La “Pachamama” symbolise, selon les peuples 
premiers d’Amérique du Sud, la genèse du vivant, 
tout ce qui est créé. Ce carnet de voyage propose 
une série de rencontres avec les acteurs militants 
à petite comme à grande échelle pour continuer 
à transmettre par diverses voies ces semences 
paysannes sur le continent sud-américain. Photos 
et aquarelles illustrent le voyage d’Hervé Le Jeune.

PACHAMAMA, 
Carnet de voyage 
d’Hervé Le Jeune
Du 15 au 22 juillet,
Centre Forêt Bocage,
La Chapelle Neuve

Les lieux de rendez-vous

Office de Tourisme, Belle-Isle-en-Terre

Centre Forêt Bocage, La Chapelle-Neuve

Parking de la salle polyvalente, près du collège, 

Lan ar Warem, Pleumeur-Bodou

Parking de l’étang du Moulin-Neuf,  Plounérin

Église de Saint-Péver

Plage de Trégrom


