
Les sorties nature 
Année 2009 

 
 

Les dates en rouge sont des sorties en forêt de Beffou (elles sont donc sur 

votre territoire). 
 
 
 
 
 
 

Nbre Dates Heures Titres Lieu 

1 Samedi 20 juin  14h Les fleurs de la St Jean RDV à La Chapelle de la Trinité 
à Vieux Marché 

2 Mardi 14 juillet 14h Balade contée RDV au château de Coat an noz 

3 Mercredi 15 
juillet 

10h La forêt dans tous les sens RDV au CFB à la Chapelle Neuve 

4 Mercredi 15 
juillet  

14h La forêt dans tous les sens 
(en breton) 

RDV au CFB à la Chapelle Neuve 

5 Samedi 18 
juillet 

14h Les plantes autrefois RDV sur le parking de l’étang 
du moulin neuf à Plounérin 

6 Mardi 21 juillet  14h Balade contée RDV au château de Coat an noz 

7 Samedi 25 
juillet 

14h Les plantes autrefois RDV à la plage de Trégrom 

8 Mardi 28 juillet  14h Jouets buissonniers RDV à la plage de Trégrom 

9 Jeudi 30 juillet 14h Jouets buissonniers RDV à Lan ar Warem 

10 Mardi 4 août 14h Sur la piste des animaux RDV au CFB à la Chapelle Neuve 

11 Jeudi 6 août  16h La forêt dans tous les sens RDV à l’église de Saint Péver 

12 Jeudi 6 août  20h Sortie crépusculaire RDV à l’église de Saint Péver 

13 Vendredi 7 août  10h La forêt dans tous les sens RDV à Lan ar Warem 

14 Mardi 11 août 14h La forêt dans tous les sens RDV au CFB à la Chapelle Neuve 

15 Jeudi 13 août 16h Sur la piste des animaux RDV à l’église de Saint Péver 

16 Jeudi 13 août  20h Sortie crépusculaire RDV à l’église de Saint Péver 

17 Vendredi 14 
août 

10h La forêt dans tous les sens RDV à Lan ar Warem 

18 Mardi 25 août 14h Jouets buissonniers RDV à Lan ar Warem 

19 Dimanche 4 
octobre 

 Une Journée dans la nature RDV au CFB à la Chapelle Neuve  

20 Samedi 11 

octobre 

14h Sortie champignon RDV au CFB à la Chapelle Neuve 

21 Dimanche 23 
novembre 

 Fête autour du pommier RDV au CFB à la Chapelle Neuve  



 
 
 
 

Les fleurs de la Saint Jean 
De la chapelle de la Trinité au bord du léguer retrouvons ces anciens chemins 
qu'ont parcouru nos ancêtres, à la rencontre de ces plantes qui les ont 
accompagné dans leur vie quotidienne et qui ont encore beaucoup de choses à 
nous raconter. 
Samedi 20 juin    14h  RDV à La Chapelle de la Trinité à Vieux Marché 
 

Les plantes autrefois 
L'étang de Plounérin est un site naturel remarquable, royaume de la faune et de 
la flore. Les nombreuses plantes que l'on y rencontre sont l'occasion de se 
remémorer les usages traditionnels des plantes. 
 
Samedi 18 juillet    RDV sur le parking de l’étang du moulin neuf à Plounérin  14h 
Samedi 25 juillet RDV à la plage de Trégrom 14h 

 

La forêt dans tous les sens 
Une approche originale et parfois surprenante du milieu forestier. Comment 
reconnaître les plantes par l'odorat, distinguer les arbres par le toucher, composer 
des parfums éphémères? Et grâce à quelques artifices, venez vous promener comme 
des écureuils dans les hautes branches, mais aussi telles les fourmis parmi les 
mousses et les petites plantes du sol. 
Mercredi 15 juillet   RDV au CFB à la Chapelle Neuve 10h 
Mercredi 15 juillet  (en breton) RDV au CFB à la Chapelle Neuve 14h  
Jeudi 6 août RDV à l’église de Saint Péver 16h 
Vendredi 7 août RDV à Lan ar Warem 10h 
Mardi 11 août RDV au CFB à la Chapelle Neuve 14h 
Vendredi 14 août RDV à Lan ar Warem 10h 
 

Sortie crépusculaire 
Quand vient le soir, l’activité de l'homme se réduit, la campagne s'assoupit. Place 
aux derniers chants des oiseaux diurnes, aux odeurs exaltées, aux mystères des 
chemins creux, tandis que retentissent souvent les premiers cris des chouettes. 
 
Jeudi 6 août RDV à l’église de Saint Péver 20h 
Jeudi 13 août RDV à l’église de Saint Péver 20h 

 

Sur la piste des animaux 
En forêt, les animaux mènent une vie intense…mais sont des plus discrets aux 
heures où surviennent les promeneurs. A partir des traces laissées sur place, 
vous vous surprendrez à reconstituer facilement la vie mouvementée des 
habitants de la forêt. Partez à la découverte de la faune en suivant les traces et 
indices de présences dans les milieux forestiers. 
Mardi 4 août RDV au CFB à la Chapelle Neuve 14h 
Jeudi 13 août RDV à l’église de Saint Péver 16h 
 



 

 
 

 
 

Contes et balade en forêt 
En forêt de Bois Meur et d’Avaugour les promeneurs sont accueillis à l’ombre des 
futaies ou à l’abri dans les chemins creux entre fourrés et taillis, mais savez-vous 
que les animaux ont fort à faire à y vivre en harmonie. Vivraient-ils à l’image de 
notre monde ?  Depuis des décennies les générations d’animaux ont aussi leurs 
histoires. En ce temps là, les animaux… 

Mardi 14 juillet RDV au château de Coat an noz 14h 
Mardi 21 juillet RDV au château de Coat an noz 14h 
 

 
 
 
 
  

Une journée dans la nature 
 Sorties natures et Rallye 
Renseignements : 02-96-21-60-20 
dimanche 4 octobre RDV au Centre Forêt Bocage de la Chapelle Neuve 
 
 
 
    Fête « autour du pommier » 
Animations, repas d’automne (10 €), marché artisanal, exposants, fruitiers, … 
 
Dimanche 16 novembre  RDV au Centre Forêt Bocage de la Chapelle Neuve 
 

 
 
 
 
 
 

Les réservations sont obligatoire par téléphone au : 
- Centre Forêt-Bocage – La Chapelle Neuve – 02-96-21-60-20 
-  

Réservation obligatoire : 3 € / personne (gratuit moins de 8 ans),  
 
 

 
 
 

Les expositions 2009 (entrée libre) 
 
 


