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SORTIES-NATURE 2009 
 
 

Jouets buissonniers Le jeudi 09 juillet 
 Le mardi 21 juillet 
 Le mardi 04 août 
 Le lundi 24 août 
 
Venez en famille passer un bon moment au bord de l’eau. Au menu : fabrication de fusain, de 
mirlitons, de hochets, de sifflets, modelage en argile, pose de petites roues de moulins dans le 
ruisseau… Pour découvrir ou redécouvrir les jouets buissonniers…Pour parents et enfants… 
 
 
 
La ruée vers l’or Le vendredi 10 juillet 
 Le lundi 27 juillet 
 Le jeudi 06 août 
 Le lundi 17 août 
 
Et bien oui, il n’est pas indispensable de traverser l’Atlantique pour trouver de l’or ! La Bretagne, 
elle aussi, est une région aurifère. Bien sûr, il est peu probable de trouver la grosse pépite ! Mais 
avec un peu de patience, il est possible de recueillir quelques petites paillettes qui feront des 
envieux parmi vos amis. Pour la ruée vers l’or, pioches, pelles, batées et pans vous attendent; et 
qui sait, peut-être y aura-t-il un chanceux ?… 
 
 
 
La vie de la rivière Le mercredi 15 juillet 
 Le vendredi 31 juillet 
 Le mardi 11 août 
 
La rivière est un milieu naturel d’une grande diversité. Elle abrite tout un monde 
insoupçonné de plantes, d’insectes, d’oiseaux, de mammifères, de poissons… C’est à la 
rencontre de cet univers unique que nous vous convions le temps d’un bel après-midi 
d’été. Nous avons d’ores et déjà donné rendez-vous aux belles libellules, à la reine des 
prés, qui vous enivrera de son doux parfum, à la l’invisible loutre…  
 
 
 
Les filles de la nuit  Le jeudi 16 juillet, de 20h30 à 23h00 
 Le jeudi 20 août, de 20h30 à 23h00 
 
Les chauves-souris sont encore trop souvent craintes et méconnues. Saviez-vous, par exemple, 
que ces petits mammifères, tous intégralement protégés, se déplacent à l’aide d’un sonar ? Après 
un diaporama et quelques anecdotes en salle, une ballade vous permettra de les observer au bord 
de la rivière, sous les ponts, le long des haies… Cette soirée sera animée par Guy Le Reste, 
animateur chevronné du Groupe Mammalogique Breton. 
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Plantes médicinales Le vendredi 17 juillet 
et gastronomiques Le mercredi 29 juillet 
 Le mercredi 12 août 

 Le mardi 25 août 
  
Toutes ces plantes qui ornent nos bords de chemins, nos prairies, nos berges de rivières… ont 
souvent des vertus insoupçonnées. Certaines peuvent se cuisiner, d’autres possèdent des 
propriétés médicinales, d’autres par contre sont à éviter… Qui sait par exemple que c’est à partir 
de la reine des prés que l’on a mis au point l’aspirine ?… Pour les « spécialistes », les sorties du 
17 juillet et du 12 août seront animées par Brigitte ou Solange de l’association Cap Santé, 
phytologues herboristes certifiés ARH Paris. 
 
 
 
Les moulins à eau  Le mercredi 22 juillet 
 Le mercredi 19 août 
 
Il n’y a pas encore si longtemps, la Bretagne ne manquait pas de moulins à vent, à eau, à 
marée… Près de 5000 moulins à eau y fonctionnaient ainsi au début du siècle. 
Aujourd’hui, la plupart ne sont plus que des ruines. Certains ont cependant été restaurés 
par des passionnés. Celui de la famille Nouaux à Lohuec en fait partie et c’est avec 
passion, le temps d’un après-midi, que François, le maître des lieux, vous livrera les 
secrets du meunier. 
 
 
 
La vie de l’étang Le vendredi 24 juillet 
 Le lundi 03 août 
 Le vendredi 14 août 
 
L’étang de Plounérin est reconnu depuis plusieurs années par les scientifiques comme un 
site de grand intérêt ; habité par un peuplement remarquable de libellules, colonisé par de 
nombreuses espèces végétales rares ou protégées, fréquenté par la loutre, il offre aux 
visiteurs une multitude de regards. Les aménagements y ont été conçus, tant pour les 
visiteurs que pour les animaux qui fréquentent le site ; vous serez ainsi surpris de voir 
celui prévu pour le passage des loutres… Entre nature et patrimoine, une sortie originale 
pour apprécier la richesse des eaux dormantes. 
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SORTIES-NATURE / INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 

Pour un confort d’animation, nous limitons le nombre de participants. Nous vous invitons donc à 
réserver votre place quelques jours avant la sortie au 02. 96. 43. 08. 39 
 
COUT : 3 euros / personne. 
 Gratuit pour les enfants de moins de 8 ans. 
 
 
HORAIRES :   

- de 14 h à 17 h. 
- Sorties « Les filles de la nuit » : de 20h30 à 23h00. 

  
 
RENDEZ-VOUS : au Centre Régional d’Initiation à la Rivière (Château du Centre ville). 
 
 
 

PREVOIR DES BOTTES ! 
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CALENDRIER DES SORTIES-NATURE 2009 
 

DATE THEME HORAIRES LIEU 
09 juillet Jouets buissonniers  14 h -17 h Belle-Isle en Terre 
10 juillet La ruée vers l’or  14 h -17 h Belle-Isle en Terre 
15 juillet La vie de la rivière  14 h -17 h Belle-Isle en Terre 
16 juillet Les filles de la nuit  20h30 - 23h Belle-Isle en Terre 
17 juillet Plantes médicinales et gastronomiques 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
21 juillet Jouets buissonniers  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
22 juillet Les moulins à eau 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
24 juillet La vie de l’étang 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
27 juillet La ruée vers l’or  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
29 juillet Plantes médicinales et gastronomiques 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
31 juillet La vie de la rivière  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
03 août La vie de l’étang 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
04 août Jouets buissonniers  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
06 août La ruée vers l’or  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
11 août La vie de la rivière  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
12 août Plantes médicinales et gastronomiques  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
14 août La vie de l’étang 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
17 août La ruée vers l’or  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
19 août Les moulins à eau  14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
20 août Les filles de la nuit  20h30 - 23h Belle-Isle en Terre 
24 août Jouets buissonniers 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 
25 août Plantes médicinales et gastronomiques 14 h - 17 h Belle-Isle en Terre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


